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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชา

พลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.97 เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามไปยังนักศึกษา

ท้ังหมด 122 คน รับแบบสอบถามกลับคืน 122 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลโดยหา

คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญมีความตองการในการออกกําลังกายใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดานพบวา นักศึกษามีความตองการมากท่ีสุดคือ ดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการอยูในระดับมาก รองลงมาคือ ดานวิชาการ มีความตองการอยู

ในระดับมาก ดานบุคลากรผูใหบริการ มีความตองการอยูในระดับมาก ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย มีความ

ตองการอยูในระดับ ปานกลาง และดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย มีความตองการอยูในระดับมาก ในชวงเวลา 

17.00 – 19.00 น. ตามลําดับ 
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Abstract 

 This research aims to describe the needs for exercise of physical education major first-year 

students within the faculty of education at Thepsatri Rajabhat University. The study measured 

students’ needs for exercise in five aspects: academic needs, timing needs, staff support needs, 

exercise activity needs and space, facility and equipment needs using a questionnaire created by the 

researcher.  The questionnaire was evaluated achieving the reliability score of 0.97. One hundred 

twenty two questionnaires were sent to 122 students and all questionnaires were returned. Mean 

values (μ ) and standard deviation (σ ) were used as descriptive statistics to explore the results. The 

results showed that the majority of students overall indicated high needs for exercise. Specifically, 

higher ratings were found in places, facility and equipment needs, followed by academic needs as 

equally as staff support needs, and then exercise activity needs. The 17.00 to 19.00 time slot was 

highly sought regarding the timing needs. 
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บทนํา 

 การพัฒนาประเทศไทยตามเจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559)     

มุงพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี เกง และมีความสุข คนด ีคือ คนท่ีดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม

จริยธรรม มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ังดานจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกคนเกง คือ คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการ

ดําเนินชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี มีความสามารถดานใดดานหน่ึง หรือรอบดาน หรือความสามารถพิเศษ

เฉพาะทาง และคนมีความสุข คือ คนท่ีมีสุขภาพดีท้ังกายและจิตใจ เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจ

เขมแข็ง มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง มีอิสรภาพปลอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุข ไดทําในสิ่ง

ท่ีตนสนใจตามความตองการ สามารถเรียนใหรูความจริง บรรลุความดีความงาม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 

และสามารถดํารงชีวิตอยางพอเพียงรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีดุลยภาพ 
 รัฐบาลจึงใหความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทรัพยากรบุคคลภายในประเทศชาติ ซึ่งกิจกรรม

หน่ึงท่ีสังคมโลกใหความสําคัญยิ่งและเช่ือวาสามารถมีสวนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนไดครบท้ังสี่ดาน 

(รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา) คือ กิจกรรมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งจะทําใหประชาชนสามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังท่ี วิจิตร ศรีสอาน (2551 หนา 5) กลาววา นิสิตนักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากร

บุคคลท่ีเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติบานเมืองในอนาคตตอไป เพ่ือใหหันมาออกกําลังกายและใสใจ

เรื่องสุขภาพมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีนักศึกษาถือวาเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของประเทศชาติ มีสวนสําคัญในการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงสมควรท่ีจะไดรับการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาอยางมีคุณภาพ การ

ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเปนประโยชนตอรางกายอยางยิ่ง การท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรงจะทําใหสามารถท่ี

จะทําหนาท่ีประจําวันในสังคมไดอยางมีประสทิธิภาพ จากขอมูลการประชุมเครือขายมหาวิทยาลยัสรางเสริมสุขภาพ 

เมื่อวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ณ อาคารมหาจุฬาลงกรณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพใหกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา โดยบุคลากรจาก

หนวยงานตางๆ ไดมีโอกาสพบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางาน และแสดงความคิดเห็นของตนเพ่ือนําไป

พัฒนาการสรางเสริมสุขภาพในมหาวิทยาลัย ซึ่งไดแนวทางการสรางเสริมสุขภาพให กับนิสิตนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาไดดังน้ี คือ การพัฒนาศักยภาพในการกําหนดนโยบายและแผน การพัฒนาศักยภาพในการ

ดําเนินงานตามแผนงานท่ีกําหนดไว การพัฒนาโครงสรางการบริหารจัดการดานการสรางเสริมสุขภาพจนสามารถ

เปนศูนยกลางในการบริหารจัดการดานการสรางเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลยั การเพ่ิมศักยภาพในการจัดการองค

ความรูท่ีไดจากการดําเนินงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเครือขาย การเพ่ิม

ศักยภาพในการติดตามประเมินผลการสรางเสริมสุขภาพ ท้ังในระดับนโยบายและการปฏิบัติ การเพ่ิมศักยภาพใน

การจัดการกระบวนการเสริมสรางใหตระหนักถึงความสําคัญและวิธีการสรางเสริมสุขภาพ จนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ท้ังดานสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม และการสนับสนุนใหบุคลากรมีศักยภาพในการจัดทําแผนการ

สรางเสริมสุขภาพในปตอๆ ไปได สวนปญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการ/กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพของ

สถาบันอุดมศึกษาท่ีรวมแลกเปลี่ยนกัน คือ การขาดแนวทางและวิธีการท่ีจะสงเสริมใหการจัดกิจกรรม/โครงการการ

สรางเสริมสุขภาพ ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนขาดความยั่งยืนในการจัดกิจกรรมการสรางเสริม

สุขภาพ (ทวีศักดิ์ สวางเมฆ, 2557, หนา 2 - 3) 
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค

และภาระหนาท่ีเปนเปนสถานศึกษาท่ีมุงสูความเปนเลิศทางวิชาการบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย

และภูมิปญญาสากล เพื่อสรางองคความรู สรางบัณฑิตที่มีความรูคูความดี อีกทั้งยังเปนมหาวิทยาลัยสุขภาวะ 

จึงตองสงเสริมทางดานสุขภาพและการออกกําลังกายใหครบทุกดาน ซึ่งนักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังไมเคยมีการ

สํารวจความตองการในการออกกําลังกาย เพ่ือวางแผนรองรับความตองการในการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา  

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เพ่ือพัฒนานักศึกษาในทุกๆดาน ไดแก ดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อันเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะสงเสริมใหนักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากร

ท่ีสําคัญของประเทศในอนาคตและเพ่ือเปนแนวทางใหแกผูบริหารในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการออก

กําลังกายใหแกนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหนักศึกษาไดตระหนักถึง

ความสําคัญของการออกกําลังกายและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งจะเปนประโยชนโดยตรงตอมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเทพสตรีและประเทศชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ดานบุคลากรผูใหบริการ 

ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง ความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

  1. กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จํานวนท้ังหมด 122 คน 

  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน หาคุณภาพของเครื่องมือโดยหา

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of 

Congruence) ของแบบสอบถามอยูระหวาง 0.80 – 1.00 วิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดวยวิธีของ 

Cronbach ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา เทากับ 0.97 จากน้ันนําไปศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

การเก็บรวบรวมขอมลูสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
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 1) ดําเนินการแจกแบบสอบถามจํานวน 122 ชุด ใหแกนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

 2) เมื่อไดรับแบบสอบถามคืน ทําการตรวจสอบแบบสอบถาม 

 3) นําแบบสอบถามมาลงรหัสใหคะแนนตามนํ้าหนักคะแนนของแตละขอและบันทึกขอมูล 

  4) นําผลการคํานวณมาวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจยั 

 

ผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 

  1. ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของนักศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปน

รอยละ 78.69 

  2. เหตุผลท่ีนักศึกษาตองการออกกําลังกาย พบวา เพ่ือตองการใหสุขภาพแข็งแรง คิดเปนรอยละ 83.60 

รองลงมาคือ เพื่อผอนคลายความเครียดจากการเรียน คิดเปนรอยละ 74.59 เพื่อตองการความสนุกสนาน คิด

เปนรอยละ 72.13 เพ่ือตองการเขากลุมกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 59.02 เพ่ือตองการพัฒนาความสามารถดานกีฬา 

คิดเปนรอยละ 52.46 และเพ่ือตองการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 36.88 ตามลําดับ 

  3. นักศึกษาสวนใหญออกกําลังกาย 3-4 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 52.46 รองลงมาคือ ออกกําลังกาย 

3-4 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 27.87 ออกกําลังกาย 1-2 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 18.03 และไมออกกําลัง

กาย คิดเปนรอยละ 1.64 ตามลําดับ 

  4. ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง พบวา ใชระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้งประมาณ 

31-60 นาที คิดเปนรอยละ 52.47 รองลงมาคือ ใชระยะเวลาในการออกกําลังกายไมเกิน 30 นาที คิดเปนรอยละ 

25.41 และใชระยะเวลาในการออกกําลังกายมากกวา 60 นาที คิดเปนรอยละ 22.13  
 

  ตอนท่ี 2  
 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย     

ราชภัฏเทพสตรี ในภาพรวมแตละดาน 

 

ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

ระดับความตองการ 

μ σ แปลผล 

1. ดานวิชาการ     3.89 0.73 มาก 

2. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 3.20 0.81 ปานกลาง 

3. ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.83 0.76 มาก 

4. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 3.38 0.84 ปานกลาง 

5. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.90 0.76 มาก 

รวม 3.53 0.84 มาก 
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  จากตารางท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี พบวา มีความตองการในการออกกําลังกายในภาพรวมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 รองลงมาคือ ดานวิชาการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 ดานบุคลากรผู

ใหบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 อยูในระดับมาก สวนดานกิจกรรมการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.36 และ

ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 อยูในระดับปานกลาง 

  ซึ่งผลการวิจัยในแตละประเด็นสรุปไดดังน้ี 

  1. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานวิชาการ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ตองการใหเผยแพรความรูแกนักศึกษาเห็นคุณคาการเขารวมกิจกรรม

ออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 รองลงมาคือ ตองการใหความรูเก่ียวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.02 และ ตองการเผยแพรความรูเก่ียวกับการใหบริการการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 

และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ตองการเอกสารการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพสําหรับผูใชบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 

  2. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ดังน้ี 

  2.1 จําแนกตามวันท่ีตองการในการออกกําลังกาย ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา วันท่ีมีความตองการในการออกกําลังกายท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ วันเสาร มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.78 รองลงมาคือ วันอาทิตย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 และวันท่ีมีความตองการในการออกกําลังกายท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ วันอังคาร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.27 

  2.2 จําแนกชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันปกติ) ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.20 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันปกติ) ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ชวงเวลา 17.00-

19.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 รองลงมาคือ ชวงเวลา 11.00-13.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 และชวงเวลาใน

การออกกําลังกาย (วันปกติ) ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ชวงเวลา 13.00-15.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.67 

  2.3 จําแนกชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันหยุดราชการ) ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.98 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันหยุดราชการ) ท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ ชวงเวลา 17.00-19.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.52 รองลงมาคือ ชวงเวลา 15.00-17.00 น. มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.48 และชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันหยุดราชการ) ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ชวงเวลา 11.00-13.00 น. 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.64 

  3. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ บุคลากรใหบริการดานการเบิก-จาย

อุปกรณกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05 รองลงมาคือ บุคลากรดูแลรักษาความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของ

สถานท่ีออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอื บุคลากรผูใหบริการมีความรูความสามารถ

ตรงกับประเภทของกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 

  4. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เดิน ว่ิง เพ่ือสุขภาพ 

6 



 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 รองลงมาคือ ศิลปะการปองกันตัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ กอลฟ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74 

 5. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สถานท่ี

เพ่ือใชออกกําลังกายในรม (Indoor) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 รองลงมาคือ หองนํ้าและหองสุขาท่ีเพียงพอตอจํานวน

ผูใชบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ สถานที่เพ่ือใชออกกําลังกายกลางแจง (Outdoor) 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ผูวิจัยมีขอคนพบและมีประเด็นท่ีนาสนใจดังน้ี 

  1. ดานวิชาการ  ในการออกกําลังกายของนักศึกษามีความตองการในระดับมาก โดยมีความตองการไดรับ

การเผยแพรความรูใหนักศึกษาเห็นคุณคาการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย ตองการใหความรูเก่ียวกับเทคนิคและ

ทักษะการออกกําลังกาย และตองการเผยแพรความรูเก่ียวกับการใหบริการการออกกําลังกาย ท้ังน้ีเพราะวาการ

ไดรับความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายน้ันจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาสามารถออกกําลังกายไดอยางถูกหลักการและ

มีความรูความเขาใจในการออกกําลังกายอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับ พัลลภ คําลือ (2543) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมี

ผลตอการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ พบวา ปจจัยหลักดานการรับรูขอมูลในเรื่องการออกกําลัง

กายของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับสูง 

 2. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย นักศึกษามีความตองการในระดับปานกลาง โดยในวันเสารและ

อาทิตยนักศึกษามีความตองการออกกําลังกายมากท่ีสุด ท้ังน้ีคงเปนเพราะเปนวันหยุด นักศึกษาใชเวลาวางจากการ

เรียนใหเกิดประโยชน และในวันพุธนักศึกษามีความตองการออกกําลังกายกันมาก เพราะในวันพุธชวงบายเปน

ช่ัวโมงกิจกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี และชวงเวลาท่ีนักศึกษาออกกําลังกาย เวลา 17.00-19.00 น. 

เปนเวลาที่นักศึกษาสวนใหญออกกําลังกายทั้งในวันปกติและวันหยุดราชการมากที่สุด ซึ ่งอาจจะเปนเพราะ

ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงท่ีนักศึกษาสะดวก เลิกเรียนแลวและไมติดภารกิจตางๆ  

 3. ดานบุคลากรผูใหบริการ นักศึกษามีความตองการในระดับมาก ซึ่งมีความตองการมากท่ีสุดคือ บุคลากร

ใหบริการดานการเบิก-จายและยืมอุปกรณกีฬา ซึ่งทางมหาวิทยาลัยควรมีหนวยงานสําหรับใหบริการทางดานน้ี

โดยตรง ท้ังน้ีเพ่ือเปนการสงเสริมใหนักศึกษาไดออกกําลังกาย และนักศึกษามีความตองการบุคคลากรดูแลรักษา

ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีออกกําลังกาย ซึ่งจากผลการวิจัยสอดคลองกับ ปรานม รอด

ทัศนา (2541) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการการออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรังสิต ในดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการสนามและอุปกรณการออก

กําลังกายท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน ควรมีจุดบริการนํ้าดื่มท่ีถูกสุขลักษณะภายในบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สุเทพ เขียวคราม (2546) พบวา มีความตองการในระดับมากท่ีสุดคือ มีบุคลากรให

คําแนะนําในการออกกําลังกายและบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถตรงกับประเภทของการออกกําลังกาย และมี
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ความตองการในดานการจัดการ สามารถติดตอเจาหนาท่ีของสถานท่ีออกกําลังกายไดสะดวก มีผูดูและรักษาความ

สะอาดและรักษาความปลอดภัย 

 4. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย นักศึกษามีความตองการในระดับปานกลาง โดยมีความตองการเดิน 

ว่ิงเพ่ือสุขภาพ ศิลปะการปองกันตัว และแบดมินตัน อยูในระดับมาก ซึ่งผูวิจัยเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาตองการ

ออกกําลังกายนั้นงายตอการออกกําลังกายและเหมาะสมกับวัยของนักศึกษา ซึ่งสวนใหญนักศึกษาตองการออก

กําลังกายโดยการเดิน ว่ิงเพ่ือสุขภาพ สวนศิลปะการตองกันตัวน้ัน ผูวิจัยเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีกําลังในรับความนิยม

ในสังคมไทย เชน เทควันโด จึงเปนสาเหตุใหนักศึกษามีความตองการในกิจกรรมน้ีอยูในระดับมาก ซึ่งมหาวิทยาลัย

ควรสงเสริมใหนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายตามกิจกรรมท่ีนักศึกษาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับสมาคม

สุขศึกษาพลศึกษานันทนาการและการเตนรํา (AAHPERD) หนวยงานสาธารณสุข องคกรทางการแพทยและ

การศึกษา ตลอดจนนักวิจัย ไดเสนอแนะวา เด็กและวัยรุนควรมีกิจกรรมทางกายอยางนอยวันละ 60 นาที และควร

เขารวมกิจกรรมทางกายท่ีใหความแข็งแรงในระดับปานกลาง (USDHHS, 2008; Strong et al., 2005) 

 5. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษามีความตองการในระดับมาก โดยมีความ

ตองการสถานท่ีเพ่ือใชออกกําลังกายในรม (Indoor) และหองนํ้าและหองสุขาท่ีเพียงพอตอจํานวนผูใชบริการ สาเหตุ

ท่ีนักศึกษามีความตองการเชนน้ีเพราะวา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีมีสนามกีฬาในรมเพียงแหงเดียวคือ โรง

ยิมเนเซียม จึงไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาท่ีมีจํานวนมาก ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ 

มานพ สมานีย (2548) พบวามีความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 1. การท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีจะเปนมหาวิทยาลัยแหงสุขภาวะไดน้ัน ตองมีการสงเสริมให

นักศึกษาทราบถึงหลักและวิธีการออกกําลังกายท่ีถูกตองเพ่ือใหไดประโยชนจากการออกกําลังกายและไดออกกําลังกาย

อยางสม่ําเสมอ ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดอบรม เผยแพรและใหความรูดานวิชาการเก่ียวกับการออกกําลังกาย

และใหความรูเก่ียวกับหลักโภชนาการ การปฐมพยาบาล และความปลอดภัยในการออกกําลังกาย 

 2. นักศึกษาสวนใหญจะออกกําลังกายในวันเสารและวันอาทิตยมากท่ีสุด และชวงเวลาในการออกกําลังกาย 

คือ 17.00 - 19.00 น. ดังน้ันมหาวิทยาลัยควรจัดบริการสถานท่ีออกกําลงักายและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในชวง

วันและเวลาดังกลาว สําหรับใหนักศึกษาเขาใชบริการออกกําลังกายมากข้ึน 

 3. มหาวิทยาลัยควรมีบุคลากรผูใหบริการเก่ียวกับการออกกําลังกายอยางเพียงพอ ดูแลรักษาความสะอาด 

ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีออกกําลังกายอยางถูกตอง และตรงกับประเภทของกิจกรรมรวมท้ังควรจัด

อบรมใหบุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีเก่ียวกับการใหบริการดานการออกกําลังกายใหมีความรูความเขาใจ เพ่ือพัฒนา

ประสิทธิภาพในการทํางานของบุคลากรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 4. ควรเพ่ิมสถานท่ีท่ีใชในการออกกําลังกายและปรับปรุงสนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัยใหมีความทันสมัย

มากข้ึน และควรจัดสภาพแวดลอมเพ่ือการออกกําลังกายท่ีมีความปลอดภัยและควรมีหองนํ้าและสุขาท่ีเพียงพอตอ
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จํานวนผูมาใชบริการและบริการนํ้าดื่มสําหรับผูมาใชบริการออกกําลังกาย รวมท้ังควรมีสถานท่ีเพ่ือใชในการออก

กําลังกายในรมเพ่ิมข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เพ่ือจะ

ไดทราบขอมูลเบ้ืองตนและเปรียบเทียบความตองการกับนักศึกษา เพ่ือใชเปนขอมูลในการสงเสริมการออกกําลังกาย 

ตามความตองการของบุคลากรและนักศึกษา 

 2. ควรศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

เพื่อจะทําใหทราบความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชบริการของนักศึกษาและบุคลากร ซึ่งขอมูลท่ีไดจะเปน

ประโยชนตอการวางแผนและพัฒนา การบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับความตองการของ

ผูใชบริการตอไป 
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