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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชา

พลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.97 เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามไปยังนักศึกษา

ท้ังหมด 122 คน รับแบบสอบถามกลับคืน 122 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลโดยหา

คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญมีความตองการในการออกกําลังกายใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดานพบวา นักศึกษามีความตองการมากท่ีสุดคือ ดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการอยูในระดับมาก รองลงมาคือ ดานวิชาการ มีความตองการอยู

ในระดับมาก ดานบุคลากรผูใหบริการ มีความตองการอยูในระดับมาก ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย มีความ

ตองการอยูในระดับ ปานกลาง และดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย มีความตองการอยูในระดับมาก ในชวงเวลา 

17.00 – 19.00 น. ตามลําดับ 
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Abstract 

 This research aims to describe the needs for exercise of physical education major first-year 

students within the faculty of education at Thepsatri Rajabhat University. The study measured 

students’ needs for exercise in five aspects: academic needs, timing needs, staff support needs, 

exercise activity needs and space, facility and equipment needs using a questionnaire created by the 

researcher.  The questionnaire was evaluated achieving the reliability score of 0.97. One hundred 

twenty two questionnaires were sent to 122 students and all questionnaires were returned. Mean 

values (μ ) and standard deviation (σ ) were used as descriptive statistics to explore the results. The 

results showed that the majority of students overall indicated high needs for exercise. Specifically, 

higher ratings were found in places, facility and equipment needs, followed by academic needs as 

equally as staff support needs, and then exercise activity needs. The 17.00 to 19.00 time slot was 

highly sought regarding the timing needs. 
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บทนํา 

 การพัฒนาประเทศไทยตามเจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559)     

มุงพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี เกง และมีความสุข คนด ีคือ คนท่ีดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม

จริยธรรม มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ังดานจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกคนเกง คือ คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการ

ดําเนินชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี มีความสามารถดานใดดานหน่ึง หรือรอบดาน หรือความสามารถพิเศษ

เฉพาะทาง และคนมีความสุข คือ คนท่ีมีสุขภาพดีท้ังกายและจิตใจ เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจ

เขมแข็ง มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง มีอิสรภาพปลอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุข ไดทําในสิ่ง

ท่ีตนสนใจตามความตองการ สามารถเรียนใหรูความจริง บรรลุความดีความงาม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 

และสามารถดํารงชีวิตอยางพอเพียงรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีดุลยภาพ 
 รัฐบาลจึงใหความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทรัพยากรบุคคลภายในประเทศชาติ ซึ่งกิจกรรม

หน่ึงท่ีสังคมโลกใหความสําคัญยิ่งและเช่ือวาสามารถมีสวนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนไดครบท้ังสี่ดาน 

(รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา) คือ กิจกรรมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งจะทําใหประชาชนสามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังท่ี วิจิตร ศรีสอาน (2551 หนา 5) กลาววา นิสิตนักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากร

บุคคลท่ีเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติบานเมืองในอนาคตตอไป เพ่ือใหหันมาออกกําลังกายและใสใจ

เรื่องสุขภาพมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีนักศึกษาถือวาเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของประเทศชาติ มีสวนสําคัญในการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงสมควรท่ีจะไดรับการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาอยางมีคุณภาพ การ

ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเปนประโยชนตอรางกายอยางยิ่ง การท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรงจะทําใหสามารถท่ี

จะทําหนาท่ีประจําวันในสังคมไดอยางมีประสทิธิภาพ จากขอมูลการประชุมเครือขายมหาวิทยาลยัสรางเสริมสุขภาพ 

เมื่อวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ณ อาคารมหาจุฬาลงกรณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพใหกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา โดยบุคลากรจาก

หนวยงานตางๆ ไดมีโอกาสพบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางาน และแสดงความคิดเห็นของตนเพ่ือนําไป

พัฒนาการสรางเสริมสุขภาพในมหาวิทยาลัย ซึ่งไดแนวทางการสรางเสริมสุขภาพให กับนิสิตนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาไดดังน้ี คือ การพัฒนาศักยภาพในการกําหนดนโยบายและแผน การพัฒนาศักยภาพในการ

ดําเนินงานตามแผนงานท่ีกําหนดไว การพัฒนาโครงสรางการบริหารจัดการดานการสรางเสริมสุขภาพจนสามารถ

เปนศูนยกลางในการบริหารจัดการดานการสรางเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลยั การเพ่ิมศักยภาพในการจัดการองค

ความรูท่ีไดจากการดําเนินงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเครือขาย การเพ่ิม

ศักยภาพในการติดตามประเมินผลการสรางเสริมสุขภาพ ท้ังในระดับนโยบายและการปฏิบัติ การเพ่ิมศักยภาพใน

การจัดการกระบวนการเสริมสรางใหตระหนักถึงความสําคัญและวิธีการสรางเสริมสุขภาพ จนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ท้ังดานสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม และการสนับสนุนใหบุคลากรมีศักยภาพในการจัดทําแผนการ

สรางเสริมสุขภาพในปตอๆ ไปได สวนปญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการ/กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพของ

สถาบันอุดมศึกษาท่ีรวมแลกเปลี่ยนกัน คือ การขาดแนวทางและวิธีการท่ีจะสงเสริมใหการจัดกิจกรรม/โครงการการ

สรางเสริมสุขภาพ ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนขาดความยั่งยืนในการจัดกิจกรรมการสรางเสริม

สุขภาพ (ทวีศักดิ์ สวางเมฆ, 2557, หนา 2 - 3) 
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค

และภาระหนาท่ีเปนเปนสถานศึกษาท่ีมุงสูความเปนเลิศทางวิชาการบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย

และภูมิปญญาสากล เพื่อสรางองคความรู สรางบัณฑิตที่มีความรูคูความดี อีกทั้งยังเปนมหาวิทยาลัยสุขภาวะ 

จึงตองสงเสริมทางดานสุขภาพและการออกกําลังกายใหครบทุกดาน ซึ่งนักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังไมเคยมีการ

สํารวจความตองการในการออกกําลังกาย เพ่ือวางแผนรองรับความตองการในการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา  

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เพ่ือพัฒนานักศึกษาในทุกๆดาน ไดแก ดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อันเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะสงเสริมใหนักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากร

ท่ีสําคัญของประเทศในอนาคตและเพ่ือเปนแนวทางใหแกผูบริหารในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการออก

กําลังกายใหแกนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหนักศึกษาไดตระหนักถึง

ความสําคัญของการออกกําลังกายและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งจะเปนประโยชนโดยตรงตอมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเทพสตรีและประเทศชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ดานบุคลากรผูใหบริการ 

ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง ความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

  1. กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จํานวนท้ังหมด 122 คน 

  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน หาคุณภาพของเครื่องมือโดยหา

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of 

Congruence) ของแบบสอบถามอยูระหวาง 0.80 – 1.00 วิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดวยวิธีของ 

Cronbach ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา เทากับ 0.97 จากน้ันนําไปศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

การเก็บรวบรวมขอมลูสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
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 1) ดําเนินการแจกแบบสอบถามจํานวน 122 ชุด ใหแกนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

 2) เมื่อไดรับแบบสอบถามคืน ทําการตรวจสอบแบบสอบถาม 

 3) นําแบบสอบถามมาลงรหัสใหคะแนนตามนํ้าหนักคะแนนของแตละขอและบันทึกขอมูล 

  4) นําผลการคํานวณมาวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจยั 

 

ผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 

  1. ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของนักศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปน

รอยละ 78.69 

  2. เหตุผลท่ีนักศึกษาตองการออกกําลังกาย พบวา เพ่ือตองการใหสุขภาพแข็งแรง คิดเปนรอยละ 83.60 

รองลงมาคือ เพื่อผอนคลายความเครียดจากการเรียน คิดเปนรอยละ 74.59 เพื่อตองการความสนุกสนาน คิด

เปนรอยละ 72.13 เพ่ือตองการเขากลุมกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 59.02 เพ่ือตองการพัฒนาความสามารถดานกีฬา 

คิดเปนรอยละ 52.46 และเพ่ือตองการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 36.88 ตามลําดับ 

  3. นักศึกษาสวนใหญออกกําลังกาย 3-4 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 52.46 รองลงมาคือ ออกกําลังกาย 

3-4 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 27.87 ออกกําลังกาย 1-2 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 18.03 และไมออกกําลัง

กาย คิดเปนรอยละ 1.64 ตามลําดับ 

  4. ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง พบวา ใชระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้งประมาณ 

31-60 นาที คิดเปนรอยละ 52.47 รองลงมาคือ ใชระยะเวลาในการออกกําลังกายไมเกิน 30 นาที คิดเปนรอยละ 

25.41 และใชระยะเวลาในการออกกําลังกายมากกวา 60 นาที คิดเปนรอยละ 22.13  
 

  ตอนท่ี 2  
 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย     

ราชภัฏเทพสตรี ในภาพรวมแตละดาน 

 

ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

ระดับความตองการ 

μ σ แปลผล 

1. ดานวิชาการ     3.89 0.73 มาก 

2. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 3.20 0.81 ปานกลาง 

3. ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.83 0.76 มาก 

4. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 3.38 0.84 ปานกลาง 

5. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.90 0.76 มาก 

รวม 3.53 0.84 มาก 
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  จากตารางท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี พบวา มีความตองการในการออกกําลังกายในภาพรวมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 รองลงมาคือ ดานวิชาการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 ดานบุคลากรผู

ใหบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 อยูในระดับมาก สวนดานกิจกรรมการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.36 และ

ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 อยูในระดับปานกลาง 

  ซึ่งผลการวิจัยในแตละประเด็นสรุปไดดังน้ี 

  1. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานวิชาการ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ตองการใหเผยแพรความรูแกนักศึกษาเห็นคุณคาการเขารวมกิจกรรม

ออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 รองลงมาคือ ตองการใหความรูเก่ียวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.02 และ ตองการเผยแพรความรูเก่ียวกับการใหบริการการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 

และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ตองการเอกสารการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพสําหรับผูใชบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 

  2. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ดังน้ี 

  2.1 จําแนกตามวันท่ีตองการในการออกกําลังกาย ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา วันท่ีมีความตองการในการออกกําลังกายท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ วันเสาร มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.78 รองลงมาคือ วันอาทิตย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 และวันท่ีมีความตองการในการออกกําลังกายท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ วันอังคาร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.27 

  2.2 จําแนกชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันปกติ) ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.20 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันปกติ) ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ชวงเวลา 17.00-

19.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 รองลงมาคือ ชวงเวลา 11.00-13.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 และชวงเวลาใน

การออกกําลังกาย (วันปกติ) ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ชวงเวลา 13.00-15.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.67 

  2.3 จําแนกชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันหยุดราชการ) ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.98 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันหยุดราชการ) ท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ ชวงเวลา 17.00-19.00 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.52 รองลงมาคือ ชวงเวลา 15.00-17.00 น. มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.48 และชวงเวลาในการออกกําลังกาย (วันหยุดราชการ) ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ชวงเวลา 11.00-13.00 น. 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.64 

  3. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ บุคลากรใหบริการดานการเบิก-จาย

อุปกรณกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05 รองลงมาคือ บุคลากรดูแลรักษาความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของ

สถานท่ีออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคอื บุคลากรผูใหบริการมีความรูความสามารถ

ตรงกับประเภทของกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 

  4. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เดิน ว่ิง เพ่ือสุขภาพ 
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มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 รองลงมาคือ ศิลปะการปองกันตัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ กอลฟ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74 

 5. นักศึกษามีความตองการในการออกกําลังกายดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สถานท่ี

เพ่ือใชออกกําลังกายในรม (Indoor) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 รองลงมาคือ หองนํ้าและหองสุขาท่ีเพียงพอตอจํานวน

ผูใชบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ สถานที่เพ่ือใชออกกําลังกายกลางแจง (Outdoor) 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ผูวิจัยมีขอคนพบและมีประเด็นท่ีนาสนใจดังน้ี 

  1. ดานวิชาการ  ในการออกกําลังกายของนักศึกษามีความตองการในระดับมาก โดยมีความตองการไดรับ

การเผยแพรความรูใหนักศึกษาเห็นคุณคาการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย ตองการใหความรูเก่ียวกับเทคนิคและ

ทักษะการออกกําลังกาย และตองการเผยแพรความรูเก่ียวกับการใหบริการการออกกําลังกาย ท้ังน้ีเพราะวาการ

ไดรับความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายน้ันจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาสามารถออกกําลังกายไดอยางถูกหลักการและ

มีความรูความเขาใจในการออกกําลังกายอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับ พัลลภ คําลือ (2543) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมี

ผลตอการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ พบวา ปจจัยหลักดานการรับรูขอมูลในเรื่องการออกกําลัง

กายของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับสูง 

 2. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย นักศึกษามีความตองการในระดับปานกลาง โดยในวันเสารและ

อาทิตยนักศึกษามีความตองการออกกําลังกายมากท่ีสุด ท้ังน้ีคงเปนเพราะเปนวันหยุด นักศึกษาใชเวลาวางจากการ

เรียนใหเกิดประโยชน และในวันพุธนักศึกษามีความตองการออกกําลังกายกันมาก เพราะในวันพุธชวงบายเปน

ช่ัวโมงกิจกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี และชวงเวลาท่ีนักศึกษาออกกําลังกาย เวลา 17.00-19.00 น. 

เปนเวลาที่นักศึกษาสวนใหญออกกําลังกายทั้งในวันปกติและวันหยุดราชการมากที่สุด ซึ ่งอาจจะเปนเพราะ

ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงท่ีนักศึกษาสะดวก เลิกเรียนแลวและไมติดภารกิจตางๆ  

 3. ดานบุคลากรผูใหบริการ นักศึกษามีความตองการในระดับมาก ซึ่งมีความตองการมากท่ีสุดคือ บุคลากร

ใหบริการดานการเบิก-จายและยืมอุปกรณกีฬา ซึ่งทางมหาวิทยาลัยควรมีหนวยงานสําหรับใหบริการทางดานน้ี

โดยตรง ท้ังน้ีเพ่ือเปนการสงเสริมใหนักศึกษาไดออกกําลังกาย และนักศึกษามีความตองการบุคคลากรดูแลรักษา

ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีออกกําลังกาย ซึ่งจากผลการวิจัยสอดคลองกับ ปรานม รอด

ทัศนา (2541) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการการออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรังสิต ในดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการสนามและอุปกรณการออก

กําลังกายท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน ควรมีจุดบริการนํ้าดื่มท่ีถูกสุขลักษณะภายในบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สุเทพ เขียวคราม (2546) พบวา มีความตองการในระดับมากท่ีสุดคือ มีบุคลากรให

คําแนะนําในการออกกําลังกายและบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถตรงกับประเภทของการออกกําลังกาย และมี
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ความตองการในดานการจัดการ สามารถติดตอเจาหนาท่ีของสถานท่ีออกกําลังกายไดสะดวก มีผูดูและรักษาความ

สะอาดและรักษาความปลอดภัย 

 4. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย นักศึกษามีความตองการในระดับปานกลาง โดยมีความตองการเดิน 

ว่ิงเพ่ือสุขภาพ ศิลปะการปองกันตัว และแบดมินตัน อยูในระดับมาก ซึ่งผูวิจัยเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาตองการ

ออกกําลังกายนั้นงายตอการออกกําลังกายและเหมาะสมกับวัยของนักศึกษา ซึ่งสวนใหญนักศึกษาตองการออก

กําลังกายโดยการเดิน ว่ิงเพ่ือสุขภาพ สวนศิลปะการตองกันตัวน้ัน ผูวิจัยเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีกําลังในรับความนิยม

ในสังคมไทย เชน เทควันโด จึงเปนสาเหตุใหนักศึกษามีความตองการในกิจกรรมน้ีอยูในระดับมาก ซึ่งมหาวิทยาลัย

ควรสงเสริมใหนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายตามกิจกรรมท่ีนักศึกษาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับสมาคม

สุขศึกษาพลศึกษานันทนาการและการเตนรํา (AAHPERD) หนวยงานสาธารณสุข องคกรทางการแพทยและ

การศึกษา ตลอดจนนักวิจัย ไดเสนอแนะวา เด็กและวัยรุนควรมีกิจกรรมทางกายอยางนอยวันละ 60 นาที และควร

เขารวมกิจกรรมทางกายท่ีใหความแข็งแรงในระดับปานกลาง (USDHHS, 2008; Strong et al., 2005) 

 5. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษามีความตองการในระดับมาก โดยมีความ

ตองการสถานท่ีเพ่ือใชออกกําลังกายในรม (Indoor) และหองนํ้าและหองสุขาท่ีเพียงพอตอจํานวนผูใชบริการ สาเหตุ

ท่ีนักศึกษามีความตองการเชนน้ีเพราะวา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีมีสนามกีฬาในรมเพียงแหงเดียวคือ โรง

ยิมเนเซียม จึงไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาท่ีมีจํานวนมาก ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ 

มานพ สมานีย (2548) พบวามีความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 1. การท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีจะเปนมหาวิทยาลัยแหงสุขภาวะไดน้ัน ตองมีการสงเสริมให

นักศึกษาทราบถึงหลักและวิธีการออกกําลังกายท่ีถูกตองเพ่ือใหไดประโยชนจากการออกกําลังกายและไดออกกําลังกาย

อยางสม่ําเสมอ ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดอบรม เผยแพรและใหความรูดานวิชาการเก่ียวกับการออกกําลังกาย

และใหความรูเก่ียวกับหลักโภชนาการ การปฐมพยาบาล และความปลอดภัยในการออกกําลังกาย 

 2. นักศึกษาสวนใหญจะออกกําลังกายในวันเสารและวันอาทิตยมากท่ีสุด และชวงเวลาในการออกกําลังกาย 

คือ 17.00 - 19.00 น. ดังน้ันมหาวิทยาลัยควรจัดบริการสถานท่ีออกกําลงักายและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในชวง

วันและเวลาดังกลาว สําหรับใหนักศึกษาเขาใชบริการออกกําลังกายมากข้ึน 

 3. มหาวิทยาลัยควรมีบุคลากรผูใหบริการเก่ียวกับการออกกําลังกายอยางเพียงพอ ดูแลรักษาความสะอาด 

ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีออกกําลังกายอยางถูกตอง และตรงกับประเภทของกิจกรรมรวมท้ังควรจัด

อบรมใหบุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีเก่ียวกับการใหบริการดานการออกกําลังกายใหมีความรูความเขาใจ เพ่ือพัฒนา

ประสิทธิภาพในการทํางานของบุคลากรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 4. ควรเพ่ิมสถานท่ีท่ีใชในการออกกําลังกายและปรับปรุงสนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัยใหมีความทันสมัย

มากข้ึน และควรจัดสภาพแวดลอมเพ่ือการออกกําลังกายท่ีมีความปลอดภัยและควรมีหองนํ้าและสุขาท่ีเพียงพอตอ
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จํานวนผูมาใชบริการและบริการนํ้าดื่มสําหรับผูมาใชบริการออกกําลังกาย รวมท้ังควรมีสถานท่ีเพ่ือใชในการออก

กําลังกายในรมเพ่ิมข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เพ่ือจะ

ไดทราบขอมูลเบ้ืองตนและเปรียบเทียบความตองการกับนักศึกษา เพ่ือใชเปนขอมูลในการสงเสริมการออกกําลังกาย 

ตามความตองการของบุคลากรและนักศึกษา 

 2. ควรศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

เพื่อจะทําใหทราบความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชบริการของนักศึกษาและบุคลากร ซึ่งขอมูลท่ีไดจะเปน

ประโยชนตอการวางแผนและพัฒนา การบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับความตองการของ

ผูใชบริการตอไป 
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